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Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

પ્રશ્ન.૧ AIDS નુું પરુૂનામ લખી AIDS ના પ્રતિબુંધક ઉપાયો જણાવી મચ્છર દ્વારા ફેલાિા રોગોના 
નામ લખો 

અથવા 

(૧૦) 

પ્રશ્ન.૧ પ્રાથતમક સારવાર એટલે શુું પ્રાથતમક સારવાર પેટી તવશે તવસ્િારથી લખો.  

પ્રશ્ન.૨ હવાદ્વારા ફેલાિા રોગોની યાદી િૈયાર કરી િેના પ્રતિબુંક ઉપાયો જણાવો. 
અથવા 

(૧૦) 

પ્રશ્ન.૨ શારીરરક આરોગ્યને અસર કરિા પરીબળો તવશે તવસ્િારથી લખો.  

પ્રશ્ન.૩ ત્રણ ટુુંકનોંધ લખો. 

1. પાણીથી ફેલાિા રોગો અટકાવવાના પગલાુંઓ 
2. મચ્છરથી ફેલાિા રોગો અટકાવવા ના પગલઓ 
3. પ્રાથતમક સારવાર આપનારના ગણુો જણાવો 
4. ડુબેલ વ્યક્તિની સારવાર જણાવો. 
5. O.R.S. 

(૧૫) 

પ્રશ્ન.૪ ટ ુંકમા જવાબ લખો. (ગમે િે પાુંચ) 

1. મેલેરીયાના પ્રજીવોના નામ લખો. 
2. હડકવાની રસીનુું નામ અને સમયગાળો જણાવો. 
3. D.P.T. કયા-ક્યા રોગો સામે રક્ષણ આપે િે લખો. 
4. B.C.G. ની રસી ક્યા-ક્યા રોગો સામે રક્ષણ આપે િે લખો. 
5. ખોરકથી ફેલાિા રોગોના નામ લખો. 
6. શરીરનુું સામાન્ય િાપમાન અને બ્લડ પે્રશર લખો 
7. ટેન્સન દ ર કરવાની રીિો જણાવો. 

(૧૫) 
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